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  (Lesson Description)درستوصیف 

ری از سبت به بسیااسی ندشنسان ها و علوم مختلف بوده است. با وجودیکه علوم سالمندرک فرایند سالمندی از دیرباز مورد توجه بسیاری از ان

ه ی در پاسخ بد تئورعلوم جدیدتر می باشد ولی در طول سالهای گذشته پیشرفت بسیار چشمگیری داشته است. برای مثال تا کنون بیش از سیص

لمندی اقبت های ساات و مرحرفه ای به برنامه ریزی و ارائه خدم ر است به طورکسانی که قراچگونگی و چرایی فرایند سالمندی ایجاد شده است. 

دار لمندی برخوراعی( سااساسی، دیدگاه ها، نظریه ها و جنبه های مختلف )فردی و اجتمبپردازند بایستی از دانش و نگرش مناسبی از مفاهیم 

 باشند. 

 درس اهداف

 اساسی سالمندشناسیآشنایی با مبانی و مفاهیم : (Goal)کلی هدف
 

 :(Objectives)اختصاصی اهداف
 فردی و جمعیت تعاریف، مفاهیم و تاریخچه سالمندشناسیآگاهی از  

 رانیدر جهان و ا یسالمند یولوژیدمیاپآگاهی از 

 آگاهی از شاخص های سلامت سالمندی

 آگاهی از نظریه های سالمندی

 یسالمند یاجتماع ،یروان ،یجسمان راتییتغ اتیکلآگاهی از 

 آگاهی از مفاهیم سالمندی فعال

 آگاهی از سالمندشناسی محیطی

 و طول عمر یعوامل موثر بر سالمند آگاهی از
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 یترس از سالمندآگاهی از 

 آگاهی از خود و هویت در سالمندی
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 ند.به آگاهی و درک لازم از مبانی سالمندشناسی  برس

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 کتاب، جزوه، کامپیوتر، اینترنت، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، وایت بورد، فیلم و عکس آموزشی

 
 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 ین کلاسیرم، تبارش افکار، case studyسخنرانی، بحث گروهی، پرسش پاسخ، 

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 فراگیر محورآموزش 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف
 ، ارائه کلاسیhomeworkور منظم در کلاس، مشارکت فعال در بحث کلاسی، انجام تمرین کلاسی، انجام ضح

 

  (Student Assessment)دانشجو ارزیابی

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 نمره 2 حضور و مشارکت فعال

 نمره 2 انجام تمرین و تکالیف

 نمره 4 ارائه کلاسی 

 نمره 12 آزمون کتبی 

 20 مجموع نمره
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 (18الی  16)جبرانی:  16الی  14هر هفته از ساعت شنبه  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

 یسالمند میو مفاه فیتعار خچه،یارت 19/7/1404 1

  رانیدر جهان و ا یسالمند یولوژیدمیاپ 26/7/1404 2

 سلامت سالمندیشاخص های  26/7/1404 3

 یسالمند یستیز یها هینظر 3/8/1404 4

 یسالمند یاجتماع یها هینظر 3/8/1404 5

 یسالمند یروان یها هینظر 10/8/1404 6

7 10/8/1404 
و  یویکل ستمیس ،یتنفس ستمیس ،یعروق یقلب ستمیدر س رییتغسالمندی ) تغییرات جسمانی

 (یادرار

و  یحس ستمیس ،یگوارش ستمیس ن،یاندوکر ستمیدر س رییتغ) تغییرات جسمانی سالمندی 17/8/1404 8
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 (یمنیا ستمیس ،یو عضلان یاسکلت ستمیس ،یمغز

 تغییرات اجتماعی سالمندی 24/8/1404 9

 المندیسرات روانی تغیی 1/9/1404 10

 سالمندی فعال  11

 سالمندشناسی محیطی  12

13  
 ک،یژو پاتولو یعیطب ی، سالمندlongevityمباحث ول عمر و سالمندی )طمل موثر بر عوا

 (کیژنت یموثر بر طول عمر، اپ یکیعوامل ژنت

 ()سبک زندگی یعوامل موثر بر طول عمر و سالمند  14

 ز سالمندی رس ات  15

16  
ت هوی ت،یهو یها هینظر ت،یبر مفهوم خود و هو یمقدمه ا) خود و هویت در سالمندی

 معنوی، بحران هویت و...(

 خود و...( گیظ یکپارچحف)مفاهیم خودپنداره، عزت نفس،  خود و هویت در سالمندی  17

 

 


